Queremos cuidarnos.

M2,

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusién, Salud mental/Bienestar emocional,
Personas cuidadoras, Enfermedades crénicas, Alimentacion saludable, Formacion, Salud comunitaria.

Descripcion

Cuidar nuestra salud es una de las )

mejores cosas que podemos hacer. Cuando cada uno de nosotros cuida de

si mismo se logra tener conciencia del cuerpo y de sus necesidades. Lo que
favorece la salud fisica y mental, promueve la autoestima; trae beneficios a
mediano y largo plazo en el mantenimiento de la salud y la prevencion de
enfermedades.

El cuidar de uno mismo%/de )
la comunidad incluye, entre otros aspectos, el cuidado a: ]

la salud, los pensamientos, las actitudes, los cgmf)ortamler]tos, las emociones,
los valores, las necesidades biopsicosociales; incluso los bienes y todo
aguello que nos genere bienestar, sin lesionar el bienestar de los demas.

Para contribuir a ello el EAP del ]

C.Salud lleva a cabo junto con la poblacion,

series de coloquios con planificacion

semestral/anual, sobre diferentes temas a - )

propuesta de cualquier persona de la comunidad o por iniciativa de cualquier
rot esional atendiendo a la salud global de la zona que considere oportuno
ratar.

Todo ello persigue el _ o

obgetlvp e conseguir en la comunidad un mayor fortalecimiento de la
autoestima, conseguir una ma¥or capacidad de adaptacion y generacion de
respuestas alternativas para afrontar diferentes situaciones o cambios de

salud, que nos permitan adoptar actitudes mas optimistas y conseguir una mayor
productividad y rendimiento en las actividades.

Algunas de estas charlas tratan_ ) ) ]
sobre: Intolerancias al gluten, alimentacion saludable, actuaciones en primeros
auxilios, conocimientos en diabetes, hipertension, pacientes anticoagulados,
hemocromatosis, obesidad, dietas especiales, etc.

L as actividades se establecen con
periodo de Julio-26 a Enero-27.

-Dias 2 y 14 de Julio/2026.

“Habl ar%os de p‘ljca(?uras ge garrapatas’.

-Dia 24 de Julio/2026.” Diabetes . _

como factor de riesgo cardiovascular”, con Colaboracion de Diabetes Teruel.

-Dia30de Julio/2026. Y 4de | . .
septiembre /2026 ;Como actuariamos ante una parada cardiaca ¢Y ante un atragantamiento? En

gﬁ{ﬁgsaf, en nifos.

-Dias 7'y 20 de Agosto/2026.”
Halbalsam%s e Doclmento de Voluntades Anticipadas’.

- Dia27 de Julioy 27 de L _
Agosto/2026. “Hablamos de Insuficiencia cardiaca’.
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E;clﬁua@lobrI a%) Séjneﬂ?éf'%g'?’d ‘t‘il’dialng%eoctubre/26 en Perales, dia (5
no\_/ierr?{)re)%) en Viseg'o, 1a (19 novi embre/2)6) en Argente, dia (4
diciembre/26) en Pancrudo.

-Dia 24 de Agosto /2026 " Cual, _
eslamegor aimentacion en pacientes anticoagulados”.

- Dia 10 de septiembre/2026 “Taller

(r)arﬁlcﬁ; ) (():i”e como realizar una correcta medicion de TA y de glucemia capilar en

-Dia 17 diciemhre/2026 “ ;Conocemos .
aspectos de la diabetes y como prevenir complicaciones'?.

Todas las sesiones se realizaran

en la Sala de espera del C.Salud, en horario

de 18 a 19 h. Excepto, la del dia 24 de Julio que sera alas 12 h. Y las
charlas de “hablamos de Obesidad” , que seran a las 11 h. en los consultorios
de dichas localidades.

Poblacién

Poblaciéon General - Cualquiera ()

Persona de contacto
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Milagros Escusa Julian (978770353) (mescusa@salud.aragon.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Centro de Salud Alfambra- Ayuntamientos Locales de la ZBS

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
20/07/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacioén

Calle Monsefior NUncio Santos Abril 13 44160 C.Salud Alfambra Teruel Aragén Espafia
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