
Taller de tertúlia, manualitats més activitat de cintes caminar

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusión, Actividad física, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

Els dijous de 16:30 a 18:00 h. A la Sala Annexa de la Pça. Joan Serra. Quota anual de soci: 10 €. 

Passar estona distesa amb converses, tot fent manualitats, Possiblitat de fer exercici de cames amb les cintes.

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera ()

Persona de contacto
Francesc Periago Dalmau (687764912) (apedisimore2@gmail.com)

Fecha de última actualización de la actividad
10/07/2026

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
Plaza Major 44 2ª Planta 08461 Sant Esteve de Palautordera Joan Serra Sant Esteve de Palautordera Barcelona
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Cataluña España

Página web del proyecto
https://htpps://www.facebook.com/apedisimore

Imagen de la Actividad
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