
La salud que compartimos: Educación Para la Salud en Aguas
Nuevas.

Red adscrita redImage not found or type unknown PACAP

Temas
Escuela de salud, Salud comunitaria, Participación. 

Descripción

La actividad pretende transformar un espacio comunitario de referencia en un lugar de encuentro, 
aprendizaje mutuo y participación ciudadana en torno a la salud y el bienestar de la población. 
Consiste en la realización de charlas de educación para la salud dirigidas a la población general de 
Aguas Nuevas (Albacete), impartidas por el equipo de Medicina y Enfermería del Consultorio Local.

La iniciativa se fundamenta en un modelo de salud comunitaria y de atención centrada en las 
personas, ya que los contenidos de las sesiones se seleccionan a partir de las necesidades, 
inquietudes y temas de interés expresados por la propia ciudadanía, mediante consultas directas a 
las/os vecinas/os. Los encuentros se desarrollan en la Biblioteca Vieja, situada en la Plaza de la 
Constitución de Aguas Nuevas, con una periodicidad de una o dos sesiones al mes, los jueves a las 
10:25 horas. 

Se abordan diferentes dimensiones de la salud biopsicosocial, incluyendo aspectos físicos, 
psicológicos y sociales relacionados con el bienestar, la promoción de la salud y la prevención de la 
enfermedad. Empleamos en ellas una metodología participativa basada en el diálogo, el intercambio 
de experiencias, la resolución de dudas y la construcción compartida de conocimientos.

Asimismo, se invita a participar a las autoridades municipales y a los diferentes activos y agentes 
comunitarios del municipio, como la farmacia comunitaria, los servicios sociales y el Ayuntamiento, 
favoreciendo el trabajo intersectorial, la creación de redes comunitarias y el fortalecimiento de los 
recursos locales para la salud y el bienestar de la comunidad.

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
Maria del Campo Giménez Maria Jesús Davia Cantos Alberto Martínez Requena (650032847) (albermr10@gmail.com)

Fecha de última actualización de la actividad
28/06/2026
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Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
Plaza Constitucion s/n 02049 Aguas Nuevas Albacete Albacete Castilla-La Mancha España

Imagen de la Actividad
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