Taller: Bon tracte

Red adscrita

Temas

Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcién

Tots els dimecres
de juliol

* Inici: 1 de juliol
* Finalitzacio: 29 de juliol

Horari: 10.00
h

5 sessions
* 4 sessions d'1,5 hores

1 sessi6 final de 2,5 hores

Lloc: Espai
Fundacio “la Caixa”

C/ Joan Camps i Gir6, Granollers

Activitat gratuita
per a persones majors de 60 anys.

Inscripcio préevia

Podeu apuntar-vos a la consergeria de I'Espai Fundacio “la Caixa” o bé trucant
al teléfon 93 870 40 93.

Poblacién
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Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto
Rosa Martinez (938704093) (rosam@tasca.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Espai Fundacio "la Caixa"
Fecha de Ultima actualizacion de la actividad

22/06/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacion
Calle Joan Camps i Gir6 1 08401 Granollers Barcelona Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

De 01/07/2026 a 29/07/2026

Imagen de la Actividad
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