Ciclo comunitario "Cuidar en Red"

(172

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusion, Escuela de salud, Salud
mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras, Enfermedades crénicas, Formacién, Salud comunitaria,
Participacion.

Descripcion

La Comarca del Matarrafiad/Matarranya pone en marcha el ciclo comunitario “Cuidar en Red”, una propuesta itinerante de bienestar,
cuidados y salud comunitaria en el medio rural dirigida a personas cuidadoras (profesionales y/o no profesionales), mujeres,
poblacién adultay agentes del territorio.

El ciclo incluye diferentes acciones comunitarias centradas en el autocuidado, € envejecimiento activo, € fortalecimiento de redes
comunitarias, lamejorade la autonomiaen el diaadiay ladifusion de recursosy apoyos sociales disponibles en €l territorio.

Las actividades, gratuitas y dirigidas a diferentes perfiles de poblacion, se desarrollaran en distintos municipios de la comarca
mediante talleres, encuentros 'y espacios participativos abiertos a la ciudadania, fomentando la creacidn de vinculos comunitarios, e
apoyo mutuo y la promocién del bienestar fisico y emocional.

“Cuidar en Red” se enmarca dentro del proyecto “Apoyo a emprendimiento e inclusion socia en las comarcas del Bgjo Arggc')n y
Matarrafia’, impulsado por Omezyma'y financiado por Fundacion “la Caixa’ dentro de la Convocatoria Accidn Social en el Ambito
Rural — Abordar €l reto demografico para frenar la despoblacion.

El objetivo de este ciclo comunitario es contribuir a fortalecimiento de los cuidados y de la cohesion socia en e medio rurd,
promoviendo actuaciones comunitarias orientadas a mejorar la calidad de vida de las personas y reforzar las redes de apoyo
existentes en el territorio.

L as actividades programadas son las siguientes:

Independencia y cuidados en el dia a dia: Sesiones préacticas sobre movilizacion segura, adaptacién del entorno, autonomia y
acompafiamiento a personas mayores.

Valderrobres: 27 de mayo. 17:30 a 19:00 horas
Valjunquera: 3 dejunio. 17:30 a19:00 horas
Calaceite: 10 junio. 17:30 a19:00 horas
Monroyo: 17 junio. 17:30 a19:00 horas

Envejecer con vinculos: Bienestar emocional, relaciones y envejecimiento activo. Prevencion de la soledad y fortalecimiento de
redes comunitarias

La Portellada: fechay lugar por confirmar.

Recur sosy apoyos: Informacidn sobre recursos sociales, derechos y apoyos disponibles para personas cuidadoras y familias.
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Fuentespalda: 24 junio. 17:30 a 19:00 horas

Encuentro para mujeres rurales: Autocuidado, bienestar fisico y emocional y cambios vitales desde un enfoque biopsicososia y
comunitario. Requiere deinscripcién previa (978.89.08.82 / ssh@matarranya.org). Habra servicio de guarderia.

Sede de la Comarcadel Matarrafia, Vaderrobres: sabado 06 de junio. 11:00 a 13:00 horas.

Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera (Personas cuidadoras (profesionales y/o no profesionales), mujeres, poblacion adulta y
agentes del terrirorio)

Persona de contacto

Gloria Riba Gil (978890882) (gloria@matarranya.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Comarca del Matarrafia/Matarranya / Omezyma / Fundacion "La Caixa"

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

22/05/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién
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Fecha de la Actividad

De 27/05/2026 a 24/05/2026

Pagina web del proyecto

http://www.comarcamatarranya.es

Imagen de la Actividad
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http://www.comarcamatarranya.es

CICLO COMUNITARIO DE
BIENESTAR, CUIDADOS Y
SALUD COMUNITARIA

en el medio rural

Espacios gratuitos de encuentro, aprendizaje y participaci

fortalecer el bienestar, los cuidados y las redes comunitar

pueblos.
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INDEPENDENCIA ENVEJECER
Y CUIDADOS EN CON
EL DIA A DIA VINCULOS
Sesiones practicas Bienastar
sobre
: emocional,
movilizacién
segura, relaciones y
adaptacién del envejecimiento
entorno, activo. Prevencién

autonomia y
acompafnamiento a
personas mayores.

de la soledad y
fortalecimiento de

redes comunitarias.
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ACTIVIDADES PROGRAMADAS

RECURSOS
Y APOYOS

Informacién sobre
recursos sociales,
derechos y
apoyos
disponibles para
personas
cuidadoras y

familias.
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