
TALLER DE REMINISCÈNCIA. Biblioteca Zona Nord

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Enfermedades crónicas, Formación. 

Descripción
El projecte, BIBLIOTECA REMEMBER, proposa la participació de les biblioteques públiques en una dinàmica que
millora el quotidià de persones grans preocupades o afectades per algun trastorn de memòria tot oferint-los una activitat
terapèutica i educativa del seu interès en un espai proper, dins la comunitat i no estigmatitzat. Facilitant la realització
d'aquestes sessions de treball psicoestimulatives dins les seves instal·lacions, entenem que hi ha un compromís de la
biblioteca per generar una bona actitud comunitària davant les malalties neurodegeneratives. La BIBLIOTECA ZONA
NORD-MARIA SANCHEZ, ha rebut un distintiu certificant el compromís per desenvolupar actuacions que ajudin a
normalitzar aquesta realitat que afecta a moltíssima gent. Adreçat a: -Persones, sobretot majors de 65 anys, que volen
treballar la memòria remota. -Persones que pateixen algun trastorn de memòria associat a l'envelliment. -Persones
afectades per dèficit de la funció cognitiva i/o demència en estadis inicials. -Persones cuidadores.

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera ()

Persona de contacto
Fundació Privada Uszheimer per a malalties neurodegeneratives (934186565) (fundacio@fundaciouszheimer.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Fundació Privada Uszheimer per a malalties neurodegeneratives

Fecha de última actualización de la actividad
09/04/2026

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Vallcivera 3 08033 Barcelona Barcelona Cataluña España
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