
Llavors de Futur: Itinerari formatiu en atenció sociosanitària per
a treballadores migrades del sector de les cures

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras, Alimentación saludable, Formación, Ocupación /
inserción laboral. 

Descripción

Llavors de Futur és un itinerari integral dirigit a dones migrades que treballen en el sector de les cures. Combina
formació híbrida en atenció sociosanitària, cuina i competències digitals amb acompanyament socioeducatiu
personalitzat i suport en el procés d'acreditació professional. El projecte impulsa la inserció laboral digna, la reducció de
desigualtats i l'empoderament de les participants, millorant la seva autonomia, benestar i oportunitats futures en el
sector de les cures Les condicions d'accés del projecte inclouen ser dona migrada de Barcelona o rodalies, en situació
administrativa regular o irregular, i trobar-se en vulnerabilitat social. Es prioritzen dones amb experiència en el sector de
les cures, motivació per formar-se i disponibilitat per seguir la formació híbrida. L'accés requereix assistir a una sessió
informativa, una entrevista individual i, preferentment, comptar amb derivació d'una entitat social.

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Mujeres ()

Persona de contacto
Fundació Ared (933 51 38 65) (insercio@fundacioared.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Fundació Ared

Fecha de última actualización de la actividad
09/04/2026

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Zamora 103-105 08018 Barcelona Barcelona Cataluña España

Fecha de la Actividad
De 01/06/2025 a 31/12/2027

Página web del proyecto
https://www.fundacioared.org/
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