TALLER DE REMINISCENCIA. Biblioteca La Sagrera
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Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Enfermedades cronicas, Formacion.

Descripcién

El projecte, BIBLIOTECA REMEMBER, proposa la participacio de les biblioteques publiques en una dinamica que
millora el quotidia de persones grans preocupades o afectades per algun trastorn de memoria tot oferint-los una activitat
terapéutica i educativa del seu interes en un espai proper, dins la comunitat i no estigmatitzat.Facilitant la realitzacié
d'aquestes sessions de treball psicoestimulatives dins les seves instal-lacions, entenem que hi ha un compromis de la
biblioteca per generar una bona actitud comunitaria davant les malalties neurodegeneratives. La Biblioteca La Sagrera-
Marina Clotet, ha rebut un distintiu certificant el compromis per desenvolupar actuacions que ajudin a normalitzar
aquesta realitat que afecta a moltissima gent. Adrecat a: -Persones, sobretot majors de 65 anys, que volen treballar la
memoria remota. -Persones que pateixen algun trastorn de memadria associat a I'envelliment. -Persones afectades per
deficit de la funcié cognitiva i/o demencia en estadis inicials. -Persones cuidadores.

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Fundaci6 Privada Uszheimer per a malalties neurodegeneratives (934186565) (fundacio@fundaciouszheimer.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Fundacio6 Privada Uszheimer per a malalties neurodegeneratives

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

08/04/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita
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Localizaciéon
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Calle Josep Soldevila 9 08027 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
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Pagina web del proyecto

https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/es/biblasagrera
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