
ATENCIÓ PSICOLÒGICA INDIVIDUAL A PERSONES
CUIDADORES

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras, Enfermedades crónicas. 

Descripción
Proporcionar una sèrie d'eines per a tractar el malestar emocional i psicològic de les persones cuidadores que ho
necessitin i així ho sol·licitin. Aquest servei és dut a terme per l'àrea de Psicologia de l'entitat en sessions individuals i
personalitzades. Mitjançant una relació d'ajuda i treballant conjuntament amb la persona beneficiària, es dona resposta
a l'origen del malestar emocional i així, és possible alleugerir-lo. Persones cuidadores que accedeixen a participar al
projecte després de pactar la intervenció i que alhora, compleixen els següents criteris d'inclusió: -Presentar nivells
moderats i alts de malestar emocional -Diagnòstic de malaltia neurodegenerativa de la persona que cuiden Poden ser
persones cuidadores vinculades a l'entitat o externes. Va adreçat a persones que presenten nivells moderats i alts de
malestar emocional, segons escala de valoració pròpia.

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
Fundació Privada Uszheimer per a malalties neurodegeneratives (934186565) (fundacio@fundaciouszheimer.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Fundació Privada Uszheimer per a malalties neurodegeneratives

Fecha de última actualización de la actividad
08/04/2026

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Paso Forasté, 11 08022 Barcelona Barcelona Cataluña España

Página web del proyecto
https://fundaciouszheimer.org
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