Programa de Suport a les families del CECAS

-
Red adscrita ﬂlm CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional, Adicciones (alcohol, drogas y otras), Formacion.

Descripcién

El Projecte de Suport a les Families (PSF) del Centre Catala de Solidaritat (CECAS) és un servei comunitari obert
d'acompanyament, orientacio i suport psicosocial adrecat a families i persones referents de persones amb problemes
d'addiccié. El projecte parteix de la constatacid que les addiccions tenen un impacte directe i sostingut en I'entorn
familiar, generant situacions d'angoixa, desorientacid i sobrecarrega emocional que sovint no disposen d'espais
d'atencio especifics. El PSF ofereix una resposta estructurada i accessible que permet a les families comprendre millor
la problematica, cuidar-se emocionalment i situar-se de manera més saludable davant el procés de recuperacid. Les
families de persones amb drogodependéncies poden accedir al Programa de Suport a Families (PSF) del Centre Catala
de Solidaritat (CECAS) a través de diferents vies. D'una banda, poden contactar directament amb CECAS per sol-licitar
atencié. En funcié de la demanda i la valoracio inicial, es programa, si escau, una primera entrevista amb la terapeuta
familiar, que permet explorar la situacid, detectar necessitats i orientar el tipus d'acompanyament més adequat. D'altra
banda, les families també poden participar en les trobades de families, espais grupals oberts de suport i orientacié.
Aguestes trobades estan obertes a noves incorporacions i requereixen inscripcié prévia per facilitar I'organitzacio i el
seguiment professional.

Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Centre Catala de Solidaritat, Fundacio Privada (933177820) (info@cecasfundacio.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Centre Catala de Solidaritat, Fundacié Privada

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
08/04/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizaciéon
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Calle dels Banys nous 16 08002 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
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Pagina web del proyecto

https://cecasfundacio.cat/
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