"PASEO ORNITOLOGICO EN EL ENTORNO DE DORNAQUE”

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusién, Salud mental/Bienestar emocional,
Personas cuidadoras, Enfermedades crénicas, Actividad fisica, Cultura, ocio y naturaleza, Participacién.

Descripcion

Paseo guiado de interpretacion ambiental en el entorno de Dornaque y

Fuente Buena que combina divulgacion cientifica y observacion directa a lo
largo de 2 km de recorrido. Se combina el aprendizaje sobre la relacién entre
fauna y ser humano, con dindmicas estacionales y claves para su identificacion,
asi como sobre las principales acciones de conservacion en el espacio
protegido. Se trata de un recorrido accesible con apoyo de material especifico,
fomentando la observacion activa y el registro de los elementos naturales del
entorno.

Punto de encuentro: Centro de Interpretacion de Dornaque.

Horario de la actividad: 11 a 13,30h. Recomendable estar 10
minutos antes del comienzo de la actividad.

Tras su inscripcion, puede ir a la
actividad:

Por su cuenta

En transporte Cruz Roja a las 9,30 h en la
puerta del Centro de Salud Santa Eulalia

Alas 10,15h en la puerta del el Centro de Salud
de Teruel Ensanche

A las 10,15h en la puerta del el Centro de Salud
de Albarracin

Recursos materiales necesarios:

- Calzado coémodo cerrado y que sujete
bien el tobillo.

- Mochila y botella de agua.

- Ropa de abrigo
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Forma de inscripcidn: Para participar en alguna de estas

actividades, su personal sanitario de referencia debe inscribirle y entregarle
un justificante ya que esta actividad entra dentro de la recomendacién formal
de activos para la salud. Dicho justificante deber& mostrarlo el dia de la
actividad a los responsables de la misma.

Poblacién

Poblacion General - Cualquiera (Actividad apta para todos los publicos. Recomendable para nifios mayores de 6 afios)

Persona de contacto

Centro de Interpretacion de Dornaque (978681072 / 646639444) (naturalezaysalud@sarga.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

SARGA

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

20/03/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si
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Localizaciéon

Calle San Pascual s/n 44360 Santa Eulalia Centro de salud de Santa Eulalia del Campo Santa Eulalia Teruel Aragon
Espafa

Lugar Casa forestal de Dornaque s/n 44121 Dornaque Centro de Interpretacién de Dornaque Albarracin Teruel Aragén
Espafia

Calle Jerénimo Soriano 9 44002 Teruel Centro de salud Teruel Teruel Aragon Espafia

Calle Miguel Vallés 1 44001 Teruel Centro de salud Teruel Teruel Aragon Espafia

Paseo Camino Santo Cristo 2 44126 Teruel Centro de salud Teruel Teruel Aragon Espafia
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Fecha de la Actividad

De 10/04/2026 a 10/04/2026

Imagen de la Actividad
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