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Temas

Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcién

Les classes de ioga ajuden al benestar fisic, mental i emocional alhora que milloren la flexibilitat, la forca, la
concentracio i la gestio de I'estres.

Horaris: Dilluns de 19:00 a 20:00 i/o dimecres de 20:15 a 21:15
Lloc: Centre Civic de Navata
Preu: 1 sessi6 setmanal 20€

2 sessions setmanals 30€

Poblacién

Poblacion Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera (Navata)

Persona de contacto

Silvia Gbmez Marcé (972565004) (ajuntament@navata.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Ajuntament de Navata

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

08/04/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizacioén
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Fecha de la Actividad

De 01/10/2025 a 27/05/2026

Pagina web del proyecto

http://www.navata.cat
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