
Yoga

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física. 

Descripción

Clases de Yoga los Lunes de 16:00 - 17:30h en la Casa Cultural de Leciñena 

Población
Población General - Cualquiera (Zaragoza)

Persona de contacto
Sara Puértolas (976168005) (sarap712@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Ayuntamiento de Leciñena

Fecha de última actualización de la actividad
20/02/2026

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
No

Localización
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Calle Mayor 37 50160 Zaragoza Leciñena Zaragoza Aragón España
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