Curs de cuina per ajoves (12 a 17 anys)

Red adscrita CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Alimentacion saludable, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcién
Curs de cuina per ajoves (12 a 17 anys)

Activitat: Cuina

Edat: 12 a 17 anys

Preu: 30 € per trimestre
Durada: De setembre a juny

Area: Esports / Talleres juvenils

Descripcio:
Activitat de cuina adre¢ada a joves de 12 a 17 anys, pensada perque aprenguin a cuinar de manera divertida, practica i

saludable. Al llarg del curs, els participants coneixeran receptes senzilles, técniques basiques de cuina i habits
d’alimentacio equilibrada, fomentant I'autonomia, la creativitat i el treball en equip.

Continguts del curs:

Elaboraci6 de receptes facils i variades
Introduccio a les técniques basiques de cuina
Us segur dels estris i higiene a la cuina
Alimentacio saludable

Treball en equip i organitzacio

Lloc: Casal de Joves el Kaliu
Adreca: Passeig Església, 1

08185 — Llica de Vall
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Dia: Dimecres

Horari: De 16.30 ha 18.00 h

Poblacién

Joévenes (12-29 afios) - Cualquiera (de 12 a 17anys)

Persona de contacto

Area de joventut (938439000) (lldv.joventut@llissadevall.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Ajuntament de Llica de Vall

Fecha de ultima actualizacién de la actividad
19/02/2026

Situaciéon actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizacién

Passeig Església 1 08185 Llica de Vall Barcelona Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

2de5



De 01/09/2025 a 01/06/2026

Pagina web del proyecto

https://www.llissadevall.cat/actualitat/cursos-i-tallers

Imagen de la Actividad
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https://www.llissadevall.cat/actualitat/cursos-i-tallers
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