PILATES-SAN JORGE

(172

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Actividad fisica.

Descripcion

Actividad

comunitaria organizada por la Comarca de la Hoya de Huesca, que se realiza los
martes y jueves de 20:30 a 21:30 horas en el salon social del pueblo, desde el

1 de octubre de 2025 hasta el 5 de junio de 2026. Esta disciplina combina
ejercicios de fortalecimiento muscular, estiramiento y control postural,

aportando multiples beneficios para la salud fisica y mental, tales como mejora
de la flexibilidad, tonificacion de musculos y huesos, alivio de dolores

crénicos y posturales, incremento de la calidad del suefio y reduccion del

estrés. Ademas, contribuye a ralentizar los efectos del envejecimiento y a mejorar
el bienestar general de los participantes

Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto
Ismael Fernandez (974275107 y 974275108) (deportes@hoyadehuesca.es)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

12/12/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacioén
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Plaza plaza sn 22283 San Jorge Salon social Almudévar Huesca Aragon Espafia
Coly

I""irl_:]E'("L
(4]
v
it 0
Fme & FEN 78
47 & .«';"\ (i T C"a
&5 < L
® T T 3 G/
C:'? S asteleria Tolosana @
vy 5 en Almudévar... s
-.e'Cuatillu de La'Corona o
-
t
2 G Coaliment Q o
Cont @, Hotel,Restaurante) = :? E
e Requitos o o
= w,
3 Sl 3 P
x o QE\JL& -~ %‘_
Go: :gle ?,_ Vi

Fecha de la Actividad

De 01/10/2025 a 05/06/2026
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C: la'Fuente

C. Santo Domingo
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