
PLANTAS PARA LA VIDA

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

Hay dos grupos:

martes de 9,30 a 11 en Centro C. María Moliner

martes de 11,30 a 13 horas en Aula del Mayor 

Muy recomendable para personas con necesidades de convivencia, soledad no desseada,.. Actualmente estos talleres
están dentro del programa de envejecimiento activo, no obstante, necesitamos detectar personas de todas las edades,
con afición a este tipo de actividades, como estrategia para estudio de su situación y valoración desde servicios
sociales. 

Centros de Servicios sociales:

Edficio Polifuncional, Avda. Navarra, 12 976 78 50 49 

CC María Moliner, Pza. Fueros de Aragón, s/n 976 79 20 60 

Población
Población General - Cualquiera (Actualmente para usuarios de Centros de Mayores)

Persona de contacto
Nuria Maestro Manzanal (976 79 20 60) (nmaestro@ayto-utebo.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Ayuntamiento de Utebo / Eva Creus Terapeúta Hortícola

Fecha de última actualización de la actividad
04/12/2025

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
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Sí

Localización
Plaza Fueros de Aragón s/n 50180 utebo CC María Moliner Utebo Zaragoza Aragón España
Calle Antonio Machado 21 50180 utebo Aula del Mayor Utebo Zaragoza Aragón España
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