GRUP AGORA D'ARGENTONA: Dialegs pel bon viure

-
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional, Salud comunitaria.

Descripcién

L’ Area Basica de Salut, amb e suport de I’ Ajuntament d’ Argentona, ofereixen aguest espai, en la seva
segona edicid, per tal de poder abordar en grup aquells factors comunitaris que son potenciadors del
malestar emocional com ara: I'individualisme, I'aillament afectiu, la invisibilitat de la gent gran, la
immediatesa, €l materialisme de béns i derelacions, I'estres, la polaritzaci6, |’estigma, la desconfianca
social, la desaparicio de la classe mitjana, I’ accés a |’ habitatge, la falta de control sobre el futur, la pérdua
d esperanca dels joves... per tal de facilitar aixi la seva prevencié mitjancant la descoberta de factors
protectors.

El didleg entre els participants entorn aguestes tematiques sera el vehicle per ampliar la xarxa comunitaria i
el pensament dels individus que la conformen. No es tracta doncs d’un grup psicoterapéutic sind d’un grup
de salut comunitaria que té multiples beneficis com:

- Pensar junts questions que ens afecten a tots.

- Arribar a noves comprensions per aviure millor.
- Reconnectar amb |a comunitat

- Donar-nos veu

- Enderrocar estigmesi prejudicis cap al’ atre

- Organitzar noves iniciatives comunitaries

L’ espai esta conduit per:

- Pilar Fuxet i Comas: Psicologa Clinica, especiditzada en Grupandlisi i
Terapia multifamiliar.

- Ricard Jorge Ortiz: Referent de Benestar Emocional i Comunitari de I’ Areade

Salut o’ Argentona, Dosriusi Orrius, psicoleg especialitzat en Grupanalisi.
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Les sessions grupals tindran lloc e segon dimecres al mes, de 18h a20h, al Sal6

de Pedra d’ Argentona. Aquesta segona edicié en aquestes dates:

8 d'octubre 2025

12 de novembre 2025
10 de desembre 2025
14 de gener 2026

11 de febrer 2026

11 de marg 2026

8 d'abril 2026

13 de maig 2026

10 de juny 2026

T’ animem a participar en aguest espai innovador i empoderador i a construir una
comunitat més propera. També que ho puguis compartir familiars 0 amics que

creguis que se'n puguin beneficiar.

Per amésinformacié potstrucar al teléfon del’ ABS 93 756 10 92 o subscriu-te a

canal de telegram fent click al proper enllag: hitps:/t. me/+AEYjMwsLNRg5ZjVk

Gracies,

Poblacién

Poblaciéon General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Ricard Jorge, Psicoleg Referent Benestar Emocional i Comunitari de I'ABS d'Argentona (937561092) (rjorge@csdm.cat)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

14/10/2025

Situacion actual de la actividad
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https://t.me/+AEYjMwsLNRg5ZjVk

Activa

Gratuita
Si

Localizacioén

Calle Gran 61 08310 Argentona Argentona Barcelona Catalufia Espafia
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