Cruz Roja: Atencion a personas cuidadoras

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras, Formacion.

Descripcion

Talleres sobre técnicas de movilizacidn, curas, primeros auxilios en el hogar, salud del suefio, relgjaciony
gestion emocional.

Poblacién

Poblacion General - Cualquiera (+65 afios)

Persona de contacto

MJOSE MUNOZ DOLZ (978602609) (teruel@cruzroja.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

CRUZ ROJA TERUEL

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

22/09/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacioén
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