MULTICANAL SER CUIDADOR

(172

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusién, Salud mental/Bienestar emocional, Personas
cuidadoras, Enfermedades cronicas.

Descripcion

Portal web para mejorar la capacidad de la persona cuidadora para la gestion de cuidados y reducir laintensidad/carga de trabajo que
le provoca.

Dirigido a personas cuidadoras no profesionales.

Guias, folletos y publicaciones disponibles en la web, infografias con consegjos, mensges de apoyo y
recomendaciones para |as personas cuidadoras.

Atencion telefénica gratuita através del 900 365 100, de lunesaviernes de 9 a 21 horas.

Mensajes de WhatsApp al 678 48 09 51.

Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

JESUS PEREZ CELMA LAURA CUCALON ESTRADA ANA PEREZ LANCHARRO (978880181)
(jesus.perezc@cruzroja.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

CRUZ ROJA

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

25/04/2025

Situacion actual de la actividad

Activa
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Gratuita
Si

Localizaciéon

Avenida ALCORISA 1 44500 ANDORRA Andorra Teruel Aragén Espafia
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