
AFEDAM: ESTIMULACIÓN COGNITIVA EN CASA CON LA APP
NEURONUP

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades crónicas. 

Descripción

Para nosotros este recurso es un activo principalmente porque garantiza que el usuario pueda seguir ejercitando sus
capacidades cognitivas desde su domicilio en el horario que se ajuste a su día a día.

Como en nuestra Comarca existe dispersión geográfica entre las localidades que la componen y en muchos casos
dificultad para desplazarse a nuestro centro, esta aplicación informática permite que el usuario siga trabajando en su
domicilio sus capacidades cognitivas bajo la supervisión de la terapeuta ocupacional que es quien, después de haber
realizado una valoración ( ya sea en el domicilio o en nuestro centro) programa los ejercicios que el usuario tendrá que
realizar desde la plataforma y se los va corrigiendo, pudiendo así valorar su desarrollo e incidir en los aspectos donde
se detectan deterioro o fallos.

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera (VA DIRIGIDA A ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS)

Persona de contacto
BEATRIZ OLIVÁN, TRABAJADORA SOCIAL MARTA HERNÁNDEZ, TERAPEUTA OCUPACIONAL (633180714)
(info@afedam.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
COLABORA IASS DPH DGA

Fecha de última actualización de la actividad
24/04/2025

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
No

Localización
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Avenida plaza de la música 2 22400 HUESCA COMARCA DEL CINCA MEDIO Monzón Huesca Aragón España

Página web del proyecto
https://www.afedam.org/
https://www.facebook.com/alzheimermonzon

2 de 2

https://www.afedam.org/
https://www.facebook.com/alzheimermonzon

