
Perimenopausa i l'activitat física

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física. 

Descripción

Taller horari: Divendres 23 de maig, de 17:30h a 19:00h

Inscripcions a través:

Whatsapp: 670 311 604

Correu electrònic: siad@lesfranqueses.cat

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Mujeres ()

Persona de contacto
Sara Yagüe (670311604) (siad@lesfranqueses.cat)

Fecha de última actualización de la actividad
22/04/2025

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Calle d'Astúries 1 08521 Bellavista Centre Cultural Bellavista Franqueses del Vallès, Les Barcelona Cataluña España

Fecha de la Actividad
De 23/05/2025 a 23/05/2025
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