Grupo de preparacion para la maternidad

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud sexual y reproductiva, Formacion.

Descripcion

Rueda de 6-7 sesiones sobre: parto, postparto, lactancia y cuidados del recién nacido, llevadas a cabo por la matrona
del centro.

Las sesiones tienen lugar en la biblioteca del CS. Fernando El Catdlico los miércoles de 9 a 11 horas.

Se recomienda iniciar a partir de la semana 28 de gestacion, previa visita en consulta de matrona. Pueden acudir las
gestantes acompafiadas por quién ellas deseen.

Poblacién

Poblacion General - Mujeres (Zaragoza)

Persona de contacto

ALBA RAMON MINGUILLON (976 56 59 94) (aramonm@salud.aragon.es)

Fecha de ultima actualizacién de la actividad

21/02/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién
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