lavoz es arte
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Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusién, Salud mental/Bienestar emocional,
Personas cuidadoras, Enfermedades crénicas, Cultura, ocio y naturaleza, Participacion.

Descripcion

Los contenidos, organizados en cuatro grupos para poder intervenir mejor, son los siguientes:

a) Voz:

Autocontrol del aparato fonador.

Respiracion y mejora de la capacidad pulmonar.
Articulacion correcta de los fonemas.
Resonadores.

Emisién vocal hablada y cantada.

Cuidado e higiene de la voz.

b) Escucha:

Cualidades del sonido.

Formacion del coro.

Escucha activa (habilidades para el canto al unisono y a varias voces, color, empaste).

c) Creacion e interpretacion musical:

Canto en grupo: practica de las pautas de interpretacion (silencio, atencion, audicion
interior, memoria, adecuacion al conjunto).

Interpretacion (diferentes épocas, estilos y procedencia).

Andlisis y contextualizacién del repertorio a nivel historico, social, cultural, etc.
Improvisacion y creatividad.

d) Movimiento y danza:

Calentamientos (relajacion, distension del cuerpo para la interpretacion).
Expresion corporal.

Adaptacion de la coreografia a la musica y a su contexto.

Coordinacién individual y en grupo.

Poblacidon

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera (Personas con aficion a la misica, o con problemas de voz para su
intervencion)

Persona de contacto

Raul Sirvent Prades (619900884) (cpeaiglesuela@educa.aragon.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora
CPEPA HERMANAS CATALAN DE OCON
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Fecha de ultima actualizacion de la actividad

23/01/2025

Situacion actual de la actividad

Activa
Gratuita
Si

Localizacién
Avenida feria 2 44142 Cantavieja casam del medioc Cantavieja Teruel Aragon Espafia
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