Atencion psicoldgica
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Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades crénicas.

Descripcién

El objetivo comin del trabajo psicol égico en cada una de las fases de la enfermedad
oncol 6gica es mantener o recuperar la calidad de vida del paciente y su entorno

que esta siendo afectada (a nivel fisico, emocional y socid), por la

enfermedad y los tratamientos. Para ello, trabaja sobre las cogniciones,

emociones, sintomas fisicos y conductas, para mejorar la calidad de vidade las
personas que padecen la enfermedad y sus familiares.

La

atencion psicoldgicaindividual de la Asociacion es un servicio especializado
de atencién destinado al asesoramiento, la evaluacién e intervencion

psicol dgica ante |a presencia de probleméti cas psi col dgicas relacionadas con la
enfermedad oncol égica

La

intervencion psicoterapéutica grupal consiste en un tipo de intervencion
psicoldgicaen e que, mediante la creacién de un espacio de interaccion y
colaboracidn, se busca a canzar unos objetivos terapéuticos concretos. Se trata
de una forma de promover cambios en |as actitudes, conductas, emocionesy
habitos através del intercambio de experiencias, del autoconocimientoy el
apoyo mutuo.

Desde la Asociacion se
ofertan las siguientes actividades:

e Orientacion y atencion individual y grupa a
personasy familiares en cualquier fase de la enfermedad.

e Orientacion y atencion individual y grupal
para familiares en duelo.¢Orientacion y atencién amenoresy jévenes
durante el proceso de enfermedad de un familiar y/o en duelo.

e Grupos psicosociales para pacientes (dirigidos por psicologo/ay
trabajadora socidl).

o Talleres psicoeducativos sobre diversos temas de interés: ansiedad,
mindful ness, sexualidad, etc

Todos nuestros servicios son GRATUITOS
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Poblacién

Poblacién General - Cualquiera (Se atiende también a menores con padre o madre con cancer o que han fallecido por
cancer)

Persona de contacto

Izaskun Barbero (900 100 036) (izaskun.barbero@contraelcancer.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

ASOCIACION CONTRA EL CANCER EN BIZKAIA

Fecha de ultima actualizacién de la actividad
01/08/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita
Si

Localizaciéon

Calle Licenciado Poza 14 48011 Bilbao Bilbao Bizkaia Euskadi Espafia
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Pagina web del proyecto

https://www.contraelcancer.es/es/sobre-nosotros/donde-estamos/sede-bizkaia
http://@contraelcancer.bizkaia

Imagen de la Actividad
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https://www.contraelcancer.es/es/sobre-nosotros/donde-estamos/sede-bizkaia
http://@contraelcancer.bizkaia

3de3



