
Natación para todos

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad física. 

Descripción

La actividad está diferenciada en dos temporadas:

TEMPORADA DE VERANO. Desarrollamos la actividad en las piscinas municipales de Sariñena (Sariñena, S.Juan del
Flumen, Pallaruelo de Monegros y La Cartuja de Monegros) de lunes a viernes durante los meses de julio y agosto, Se
imparten cursos de natación a cualquier edad. Se trabaja la familiarización, aprendizaje, entrenamiento, reeducación y
rehabilitación. 

TEMPORADA DE INVIERNO- Desarrollamos la actividad en la piscina Almeriz de Huesca los sábados. El
desplazamiento es en autobús desde Sariñena a Huesca.  Se imparten cursos de natación a cualquier edad. Se trabaja
la familiarización, aprendizaje, entrenamiento, reeducación y rehabilitación. 

Población
Población General - Cualquiera (Población con discapacidad)

Persona de contacto
M Teresa Marias Val (627456009) (natacionsarinena@gmail.com)

Fecha de última actualización de la actividad
12/07/2024

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Plaza Mezín 1 22200 Sariñena Huesca Aragón España

Imagen de la Actividad
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