
Grupo de apoyo a crianza-lactancia-CS Barrio Jesus

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Mujeres, Hombres, Personas cuidadoras, Formación. 

Descripción

Grupo semanal de apoyo a padres con bebés menores de 2 años donde se trabaja el inicio de hábitos saludables y
apoyo a la lactancia materna. Se desarrollan temas de prevención de accidentes en la infancia, inmunización, procesos
agudos banales en la infancia, inicio de la alimentación complementaria BLW con talleres prácticos y desarrollo del
sueño en la infancia.

Las charlas son semanales , todos los martes de 11.30-13 h. En tres ciclos al año, en las cuales los padres se pueden
incorporar en la sesión que más les interese.

No es necesario inscripción previa y utilizamos el método participativo dentro del grupo.

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Teresa Tolosana Lasheras (976 69 62 22) (mttolosana@salud.aragon.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora
CENTRO DE SALUD BARRIO JESUS

Fecha de última actualización de la actividad
04/06/2024

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
Calle Mas de las matas 23 50014 Zaragoza Centro de Salud Barrio Jesus Barrio Jesús Zaragoza Zaragoza Aragón
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España

Imagen de la Actividad
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