
ViviFrail

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Actividad física. 

Descripción

El proyecto diseñará un programa para las personas por encima de los 70 años, que promueve la práctica de ejercicio físico para mejorar la fuerza, la capacidad decaminar y el equilibrio, mientras se evita la fragilidad y disminuye el riesgo de caídas. Para  ello, se propone la prescripción de un programa de ejercicio multicomponente,y la creación de sinergias en el ámbito del deporte y de los servicios de salud yasistencia social.Estas intervenciones incluirán el trabajo de la resistencia, equilibrio y coordinación, además  de ejercicios multicomponentes que incluyan la resistencia, dado que este tipo específico estimula varios componentes de la salud física que parecen ser losmás eficaces para mejorar los resultados físicos en general entre las personasmayores frágiles, así como para prevenir la discapacidad y otras enfermedades adversas.

La prescripción del ejercicio se llevará a cabo en las consultas de enfermería y 
medicina, así como por la fisioterapeuta, en los siguientes pueblos: Monreal del 
Campo, Villafranca del Campo, Torrijo del Campo y Ojos Negros.

Días: Todos los martes

Horario: De 12:00 a 14:00 horas
Esta actividad es totalmente gratuita.

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera (Mayores de 70 años)

Persona de contacto
Sandra López Arango (622721889) (splopez@salud.aragon.es)

Fecha de última actualización de la actividad
25/04/2025

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
Calle Pirineos 0 44300 Monreal del Campo Teruel Aragón España
Travesía Peracense 1 44394 Villafranca del Campo Teruel Aragón España
Calle reverendo padre Fogued 48 44313 Ojos Negros Teruel Aragón España
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Avenida plaza 12 44393 Torrijo del Campo Teruel Aragón España

Página web del proyecto
https://vivifrail.com/es/inicio/
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