
GRUPO DE POSTPARTO/CRIANZA-MATRONA Y PEDIATRIA

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Infancia, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras. 

Descripción

Actividad dirigida por la matrona M. José Ramón y en colaboración con el servicio de Pediatría.

Acompañamos a los padres en su nueva andadura respondiendo a sus dudas e inquietudes.

Se realizan sesiones teórico-prácticas en las que se tratan temas tan diversos como el desarrollo 
del recién nacido, lactancia materna, alimentación complementaria, vacunas, prevención de 
accidentes, estimulación temprana, problemas de sueño, fiebre, masaje infantil....y otros temas 
que interesen al grupo.

Las reuniones se realizan en el gimnasio del centro y nos juntamos todos los viernes del año 
exceptuando época vacacional. La duración es de una hora.

Responsable: María José Ramón. Colaboradores: Ana I. Hoyos, enfermera de Pediatría; Mariano 
Dieste, pediatra; María José Forcén, enfermera de Pediatría

Población
Población General - Cualquiera (Población en General)

Persona de contacto
M. José Ramón (976 79 86 80) (picarral.comunitaria@salud.aragon.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Centro de Salud El Picarral

Fecha de última actualización de la actividad
12/08/2024

Situación actual de la actividad
Activa
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Gratuita
Sí

Localización
Avenida San Juan de la Peña 113 50015 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragón España

Imagen de la Actividad
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