PROGRAMA DE APOYO FISIOTERAPEUTICO PARA PERSONAS

ENFERMAS DE LUPUS

0
Red adscrita ‘=’ Euskadi Aktiboa

Temas

Enfermedades crénicas.

Descripcion

La fisioterapia se hace necesaria en esta enfermedad como en todas aquellas patologias que configuran el grupo de
artropatias inflamatorias. Hay que tener en cuenta que se trata de una enfermedad cronica, donde la fisioterapia no
pretende curar la enfermedad, pero si mantener la mejor calidad de vida de las personas afectadas. Habra que tomar
una serie de precauciones para tratar a este tipo de personas. La fisioterapia se marca como objetivos principales en el
lupus, reducir el dolor, el edema y la inflamacion durante los episodios de brotes. Para ello se pueden utilizar AINES
(Antiinflamatorios no esteroideos). Especialmente resultara util la aspirina, sobre todo en aquellos pacientes que tengan
una tendencia trombética asociada. Queda contraindicada la aplicacién de calor local o cualquier tipo de termoterapia
por conduccién, debido a la posible presencia de vasculitis asociada a la enfermedad. Desde la fisioterapia, se tiene la
obligacion moral de atender a todas las personas como si su recuperacion funcional fuera a ser ideal, a pesar de ser
consciente de que el Lupus Eritematoso Sistémico, como la mayoria de las enfermedades reumaticas, tienen el destino
de la cronicidad.

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

MARI MAR (688876731) (adelesalava@adeles.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
ADELES ALAVA

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

06/05/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita
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Localizacién

Calle DONOSTIA 74 01010 VITORIA-GASTEIZ NASSAIA Vitoria-Gasteiz Araba/Alava Euskadi Espafia
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Pagina web del proyecto

http://www.adeles.org
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