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Temas

Actividad fisica.

Descripcién

Servicio gratuito para todos y todas las habitantes de Legutio. Aprender a llevar una vida activa y saludable,
independientemente de su edad, sexo o dificultades propias o externas. La actividad fisica y los héabitos de vida
saludables nos permiten ser mas felices. En estos talleres trabajaremos la fuerza, el equilibrio, resistencia y flexibilidad
para conseguir que te sientas mejor.

Lunes y Jueves de 11:00 a 12:00 en Sala Elixoste de Legutio.

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Aitor lzagirre Emilio-Yus (671520635) (kirolak@legutio.eus)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

18/03/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacioén
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Calle calle Carmen 10 01170 Legutio Legutio Araba/Alava Euskadi Espafia
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Map data ©2026 Google, Inst. Geogr. Nacicnal

Imagen de la Actividad
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