
Servicio de promoción de la autonomía personal (PAP)

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusión, Salud mental/Bienestar emocional, Personas
cuidadoras, Enfermedades crónicas, Actividad física. 

Descripción

Actividades dirigidas a fomentar la capacidad funcional física, cognitiva y social. Se presta en grupos de 3 a 10
personas con una duración de 3 horas semanales en horario de mañana. El servicio es gratuito para personas con
reconocimiento efectivo de dependencia. 29/06/2025

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
Director: Jesús Herrero Trabajadora social: Inés Casas (978611813) (hogarturia@aragon.es)

Fecha de última actualización de la actividad
01/07/2025

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Yagüe de Salas 17 44001 Teruel Teruel Teruel Aragón España

Página web del proyecto
http://www.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/OOAA/IASS/Inicio/AreasActividad/Mayores/ci.dependencia_seccion_03_01_autonomia_personal.detalleInaem

Imagen de la Actividad
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