Acompanaupando: Actividad fisica y habitos saludables para

adultos

M2,
Red adscrita  ~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcion

Dos sesiones semanales de 60 minutos de actividad fisica y mental en grupo. Sesiones dirigidas por un
entrenador personal y coach deportivo. Siempre al aire libre.

Acompafiaupando es un proyecto que lleva el nombre de la Asociacion que lo realiza. Comenz6 hace diez afios y se
ha ido extendiendo por la ciudad. El proyecto acompafia, aupa y moviliza a mas de 350 personas divididas en 5 grupos
de trabajo. La participacion es libre y gratuita. No es necesaria inscripciéon para participar. La actividad se realiza de
septiembre a junio, ambos inclusive (parén los dos meses de mas calor, pero el contacto se mantiene con los usuarios).

La edad estaria entre los 18 afios y los 90 afios que tiene alguno de los usuarios. No existen limitaciones a la
participacion, ni por edad, ni por condicidn fisica.

Grupo 1 Casco Histérico: Calle Las Armas, 76 (junto Centro de Salud San Pablo). Las sesiones son losHURes Y
11 afios desde su implantacion.

Grupo 2 Casco Historico: Plaza de San Agustin s/n (Junto al Centro de Historias), préximo al Centro de Salud
Rebolerfa. Las sesiones son los/iUnesy/jieves'de'9i20'a10:20/horas. 10 afios desde su implantacion

Grupo 3 Casco Histérico: Plaza de San Gregorio s/n - Arrabal (préximo al Centro de Salud Arrabal). Las sesiones son
los MartesyViernes de'11i30'a12:30'horas! 9 afios desde su implantacion.

Grupo 4 Barrio Oliver: Parque Oliver s/n (junto a la cupula central), proximo al Centro de Salud Oliver. Las sesiones
son los Maresyiernes de'9'30/a'10:30'harasy 3 afios desde su implantacion.

Grupo 5 Parque Goya 2: Plaza de la Poesia s/n (junto al Centro de Salud). Una sesién a la semana losliiércoleside!
. Nueva actividad

La actividad esta costeada en los grupos 1, 2 y 3 por el Plan Integral del Casco Histérico (Ayto. de Zaragoza), el grupo
4 por el Plan Integral del Barrio Oliver (Ayto. de Zaragoza) y el grupo 5 por la Junta de Distrito ACTUR-Rey Fernando
(Ayto. de Zaragoza) hay que sefialar que, en ocasiones la ayuda econémica no llega a costear las actividades y las
afrontamos como podemos, sin aceptar aportaciones de los usuarios.

Contamos con el apoyo de Zaragoza Vivienda Sociedad Municipal que nos facilita un solar en la Calle Las Armas, 76

también con las AA. VV. de los Barrios en donde se realizan las actividades y el apoyo y ayuda de los Centros de Salud
de referencia y su personal. Estos apoyos no son econémicos, son logisticos, divulgativos y humanos.

Actualizado Noviembre 2024

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera (Mayores de edad, menores acompafiados.)

Persona de contacto
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ANGEL NALVAEZ SORIANO (618518132) (acompanaupando@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Asociacion Acompafiaupando

Fecha de Gltima actualizaciéon de la actividad

10/12/2024

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacioén

Calle Calle Las Armas 76 50003 Zaragoza Via Publica Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
Plaza San Agustin s/n 50002 Zaragoza Via Publica Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
Plaza San Gregorio s/n 50015 Zaragoza Via Publica Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
Lugar Parque Oliver s/n 50011 Zaragoza Via Publica Zaragoza Zaragoza Aragén Espafia
Plaza Plaza de la Poesia s/n 50018 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragon Espana
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Imagen de la Actividad
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