Gym Berdea Larrabetzu
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Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcién

GYM BERDEA HERRIAN

Otsailetik azaroa, asteazkenero, 16:15etik
19:00arte.

Pertsona talde egonkor bat.

Astean behin, hezitzaile baten orientaziopean, gure esku-hartze eremuetako
batean elkartzen gara esku hartzeko eremu horiek sortzeko eta mantentzeko
beharrezkoak diren zereginak egiteko.

De

febrero a noviembre, cada miércoles, de 16:15 a 19:00.

Un grupo estable de personas, que un dia a la semana nos juntamos, bajo
la orientacion de un educador, en alguna de nuestras zonas de intervencion,
para realizar las tareas necesarias para crear y mantener estas zonas de
intervencion.

GYM BERDEA ESKOLAN

12 saio urtean gure balioak eta ezagutzak gure herriko txikienei transmititzeko.
1 12 sesiones al afio para transmitir nuestros valores y nuestros conocimientos a los mas pequefios de nuestro pueblo.

Poblacién

Poblacion General - Cualquiera (Guk esaten dugu "15 eta 95 urte bitarteko gazteentzat" dela / Nosotr@s decimos para
jovenes de 15 a 95 afios)

Persona de contacto

Jose Ramoén Alonso (699739851) (kekous@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Larrabetzuko Udala, Eusko Jaurlaritza, Besaia: Lorekologia & Bestelako Basogintza

Fecha de Gltima actualizacién de la actividad
27/03/2026
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Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacion
Plaza Herriko Plaza 1 48195 Larrabetzu Bizkaia Euskadi Espafia
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Pagina web del proyecto

http://besaia.com/gym-berdea
https://www.facebook.com/Gym-Berdea
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