
La salud y los cuidados en Arrigorriaga: Diagnóstico de las
necesidades y activos en torno a los cuidados en el municipio.

Red adscrita  Euskadi Aktiboa

Temas
Salud comunitaria. 

Descripción

El Foro Sociosanitario de Arrigorriaga es un espacio ideado para
la reflexión sobre los temas de salud del pueblo, principalmente en lo que
respecta a la promoción, protección y educación para la salud.

El Foro está compuesto por diversos agentes y organizaciones
sociales: El Centro de Salud, el Ayuntamiento, La Asociación de Jubilados y
Jubiladas, Las AMPAS del Instituto y de la Escuela, y La Red Solidaria de
Cuidados.

En este contexto de crisis
sanitaria, este Foro Sociosanitario celebró una reunión el día 10 de junio de
2020 en la cual se abordó la experiencia vivida por los asistentes en el
periodo de confinamiento. En este sentido, se acordó la realización de un
diagnóstico para detectar las necesidades de los colectivos considerados
vulnerables en Arrigorriaga, así como los activos de salud existentes en el
municipio. Es decir, se expresó la inquietud por identificar qué grupos de
población podían estar requiriendo cuidados en Arrigorriaga y también qué
personas, grupos, entidades e instituciones los venían proporcionando, en qué
medida lo hacían y cómo se articulaban.

Para la realización del diagnóstico
se contó con la colaboración del grupo de Investigación en Determinantes
Sociales de la Salud y Cambio Demográfico- OPIK, de la Universidad del País
Vasco (UPV/EHU). 

El diagnóstico está compuesto por
una parte cualitativa y otra cuantitativa. 

La investigación cualitativa se
llevó a cabo mediante técnicas participativas, con el fin de conocer la
percepción de la población participante sobre las necesidades y los activos de
salud existentes en el municipio. Para ello, se realizaron 4 talleres con
personas de diferentes perfiles sociales: 

-Personas pertenecientes a las
AMPAS y madres y padres no pertenecientes a AMPAS (6 participantes) 

-Personas mayores de 65 años con
cierto grado de dependencia o necesidad de cuidados por parte de otras personas
(soledad, fragilidad, cronicidad, etc.). En este taller participaron 6
personas. 

- Mujeres trabajadoras fuera del
hogar y a cargo de cuidados en el ámbito doméstico (4 participantes) 

-Personas pertenecientes a
asociaciones vecinales y redes comunitarias de apoyo (5 personas
participantes). 
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En los talleres participaron un
total de 21 integrantes. La identificación y captación de los mismos se realizó
desde el Centro de Salud de Arrigorriaga y desde los Servicios Sociales del
Ayuntamiento, principalmente mediante invitación directa por teléfono y, en
algún caso, a través del fenómeno bola de nieve. 

Estos talleres se celebraron en la
Kultur Etxea de Arrigorriaga entre noviembre y diciembre de 2020 y estuvieron
dinamizadas por dos personas de la Universidad. 

Además, también se entrevistó a dos
trabajadoras sociales de manera online. 

En cuanto al estudio cuantitativo,
este se centró en dos puntos. Por una parte, se realizó una contextualización
demográfica de la población por sexo y edad, y, por otro lado, se describió el
estado de salud basado en la mortalidad. 

Para su desempeño se llevó a cabo
una búsqueda de bases de datos secundarias con datos representativos para el
municipio y con información de interés a diferentes niveles de desagregación

geográfica, y en función de diversas variables sociodemográficas. Las 2 bases
de datos que finalmente se utilizaron fueron las procedentes del Instituto
Vasco de Estadística (EUSTAT) y las del Departamento de Salud del Gobierno
Vasco.

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
Ainhoa Villanueva, Joana Etxeberria (944020200) (berdintasuna@arrigorriaga.eus)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Foro Sociosanitario de Arrigorriaga

Fecha de última actualización de la actividad
22/09/2022

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
NS/NC

Localización
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Paseo Urgoiti 57 48480 Arrigorriaga Bizkaia Euskadi España

Imagen de la Actividad
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