Mejorando la calidad de vida en el Parkinson
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Temas

Enfermedades crénicas.

Descripcién

Toda la labor de DEPARKEL va encaminada a conseguir la maxima calidad de vida posible en todos los ambitos que

engloba o afecta la enfermedad de Parkinson. La funcién principal de DEPARKEL es tratar de mejorar la calidad de
vida de las personas afectadas y también la de sus familiares. Tratamos de hacer frente a la dependencia,
discapacidad y falta de autonomia que a menudo surge como consecuencia de esta enfermedad neurodegenerativa. Lo
gue se intenta conseguir es demorar al maximo la evolucion de la enfermedad. En DEPARKEL se trabaja de modo
multidisciplinar sobre

la extensa sintomatologia que presenta la enfermedad. Se le da importancia también a las familias, a su estado, y se

intentan evitar también situaciones de ansiedad y depresién que suelen sufrir ambas partes, tanto las personas
afectadas

como los familiares que ejercen en la mayoria de los casos también como personas cuidadoras. Ademas es importante
la

labor de educacion socio sanitaria que se lleva a cabo, para saber como hacer frente a las miltiples situaciones que se
pueden presentar y hacer el dia a dia mas llevadero y auténomo. Incluso se trabaja en dar a conocer a la sociedad la
realidad de una enfermedad tan compleja como es el Parkinson.

Objetivos:

1-Mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por la enfermedad de Parkinson y la de sus familias

2.- Conseguir una continuidad en el tiempo del trabajo realizado para evitar la dependencia maximizar la autonomia y
ser de ayuda o apoyo

3.- Llevar a cabo una labor de educacion sociosanitaria y divulgativa abierta a toda la sociedad sobre una enfermedad

neurodegenerativa

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera (A toda persona diagnosticada de Parkinson y familiares)

Persona de contacto
Nahiara Muguerza (669714245) (deparkel@deparkel.org)
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Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

19/04/2024

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizacién

Calle Ardanza 1 20600 Eibar Gipuzkoa Euskadi Espafia
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