
Escuela de Personas Usuarias

Red adscrita  Euskadi Aktiboa

Temas
Enfermedades crónicas. 

Descripción

Desde ASAFES, se ofrece un proyecto basado en una serie de talleres de carácter formativo dirigidos a personas con
enfermedad mental, con el objetivo de formarles en temáticas que afectan a su salud tanto física como mental y adquirir
herramientas de autocuidado.

La programación tiene una duración anual, procurando ofrecer un taller cada mes, excepto el mes de agosto. Este
años, las temáticas sobre las que se desarrollarán las sesiones son la prevención del COVID-19, habilidades sociales,
gestión de emociones, gestión del estrés y técnicas de relajación, autoestima, sexualidad y género, hábitos saludables
y cómo disfrutar la vida con positividad. 

Los talleres que ya tienen una fecha programada son los siguientes:

-TALLER COVID-19: PREVENCIÓN, MITOS Y VERDADES  - Lunes 22 de febrero de 17:00 a 18:30 en ASAFES-
Lakua.

-TALLER ¿CÓMO CUIDAS TU AUTOESTIMA? - Jueves 25 de marzo de 11:00 a 12:30 en AGURAIN (Ayuntamiento).

-TALLER DE HABILIDADES SOCIALES - Lunes 26 de abril de 16:30 a 18:30 en ASAFES - Lakua. 

-TALLER  DE HABILIDADES SOCIALES II - Lunes 24 de mayo de 16:30 a 18:30 en ASAFES -Lakua    

- TALLER DE INTELIGENCIA EMOCIONAL FEMINISTA - Lunes 28 de junio de 17:00 a 19:00 en ASAFES - Lakua 

- TALLER ANTI-ESTRÉS - Lunes 13 de diciembre de 17:15 a 18:45 en ASAFES - Lakua        

- TALLER CÓMO CUIDAS TU AUTOESTIMA - Lunes 20 de diciembre de 17:15 a 18:45 en ASAFES - Lakua 

- TALLER DE SEXUALIDAD Y GÉNERO - Lunes 27 de diciembre de 17:15 a 18:45 en ASAFES - Lakua

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera (Personas con enfermedad mental atendidas en la Red de Salud
Mental de Álava)

Persona de contacto
Raquel Alija Durán (945288648) (vidaasociativa@asafes.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
ASAFES

Fecha de última actualización de la actividad
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10/01/2022

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
Calle C/ Amadís 2 01010 Vitoria, Agurain y Oion Vitoria, Agurain y Oion Vitoria-Gasteiz Araba/Álava Euskadi España

Fecha de la Actividad
De 22/02/2021 a 31/12/2021
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