Espining

Red adscrita CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica.

Descripcién

Ciclisme amb bicileta estatica indicat per millorar el sistema cardiovascular i el to muscular al ritme de la musica.

Activitat inclosa en el programa d'activitats dirigides del Centre Esportiu Municipal de Sant Hilari.

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera (Activitat intensa)

Persona de contacto

Joan Mim¢ (620368600) (jmimo@santhilari.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Sportgest Associacio Esportiva

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

19/05/2023

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

No

Localizaciéon
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