
TIPI-TAPA PASEO OSASUNGARRIAK SAIAZ
MANKOMUNITATEAN

Red adscrita  Euskadi Aktiboa

Temas
Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física. 

Descripción

SAIAZ MANKOMUNITATEKO GIZARTE ZERBITZUAK ETA OSASUN ZERBITZUAK ELKARLANEAN PROGRAMA
HONEN BEHARRA IKUSI DA. PROGRAMA SOZIO-SANITARIOA IZANGO LITZATEKE.

HELBURUAK:

-ARIKETA FISIKOAREN BITARTEZ OHITURA OSASUNTSUAK LANTZEA ADINEKOEN ARTEKO SOZIALIZAZIOA
BULTZATUZ.

-HERRI TXIKIETAN ADINEKO PERTSONEK DITUZTEN ISOLAMENDU ARAZOEI AURRE EGITEA.

-GAIXOTASUNEN PREBENTZIO PROGRAMA

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera ()

Persona de contacto
ELENA RIKONDO SAENZ (943681128) (saiaz@saiaz.eus)

Entidad participante/colaboradora/promotora
SAIAZ GIZARTE ZERBITZU MANKOMUNITATEA

Fecha de última actualización de la actividad
13/04/2024

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí
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Localización
Plaza BIDANIA GUNEA 2 20496 Bidegoian Gipuzkoa Euskadi España

Página web del proyecto
http://www.saiaz.eus
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