Taller de manejo de ansiedad - CS Tudela Oeste

.........
Red adscrita Qe OSCN-Activos de Salud Navarra

Temas

Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcion

Los talleres se realizan cada mes o dos meses en el Centro de Salud. Se realizan en horario de mafiana y tienen una
duracion de 3 horas.

Poblacidon

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Mas informacién: contactar con el Centro de Salud (948848060) (centro.salud.tudelaoete @navarra.es)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

14/10/2020

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacioén
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