
ADELA EH-Mejora de la calidad de vida de las personas con
ELA y sus familias

Red adscrita  Euskadi Aktiboa

Temas
Enfermedades crónicas. 

Descripción

 SERVICIOS:

 Atención Social:  Individual y familiar

.- Acogida e información.

.- Orientación y asesoramiento sobre todo tipo de
recursos por parte de las trabajadoras sociales.

.- Seguimiento individual y familiar.

Servicios de Rehabilitación: (tanto en centro como en domicilio).

.- Fisioterapia

.- Logopedia

.- Psicología

.- Terapia Ocupacional

.- Enfermería (sólo en Bizkaia).

Programa de Respiro Familiar: (cuidar al cuidador principal)

Grupos de ayuda mutua:

Están dirigidos principalmente a los/las familiares. Tienen un fin terapéutico (crear un espacio de 
escucha y apoyo mutuo,
compartir experiencias, orientar y ser orientado). 

Préstamos de productos de apoyo y sistemas de comunicación alternativa:

Disponemos de un banco con diferentes productos de apoyo, que se ceden de
manera gratuita, en préstamo, a las personas con ELA, que los necesitan. A su
vez, también ofrecemos información y apoyo en la obtención de dichos productos
por parte de las instituciones públicas y privadas.

Actividades de ocio y sensibilización:

A lo largo del año se realizan EVENTOS de diversa índole ( cultural, deportivo, lúdico etc...),  a fin de visibilizar la
enfermedad. 

Talleres formativos:

Impartidos por diferentes profesionales orientados al CUIDADO INTEGRAL de la persona con ELA y sus familiares.
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Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
Mª Aránzazu Fernández Pérez (943 245609) (federazioa@adelaeuskalherria.com)

Fecha de última actualización de la actividad
30/05/2025

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
Calle Iparragirre 9, Bajo 48009 Bilbao Bilbao Bilbao Bizkaia Euskadi España

Página web del proyecto
https://adelaeuskalherria.com/
https://www.facebook.com/adelaeuskalherria/
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Imagen de la Actividad
Image not found or type unknown
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