
Ttipi -Ttapa ibilaldi osasungarriak

Red adscrita  Euskadi Aktiboa

Descripción

Zerbitzu hau, 3.adinekoentzat jarduera fiskorako zerbitzu bat da, non monitore batek zuzendua oinezko irteerak
eramaten diren aurrera. 

Zerbitzu honen helburua nagusiak hauek dira:
- Herriko adinduen artean jarduera fisikoa sustatzea. Jarduera fisikoa egiteko ohiturak sortzea.
- Bizimodu aktiboago bat eramateko baliabideak ematea.
- Adinduen osasuna hobetzea.
- Sozializaioa. Pertsonen arteko harremanak lantzea eta pertsona adinduen isolamendua ekiditzea.

Zerbitzuaren deskribapena:

Astean behin, asteazkenetan, 10:30-12:00 artean, Udalak kontratatutako monitore arduradun batek Joseba Barandiaran
plazan elkartzen ditu oinezko irteeratan parte hartu nahi duten herritarrak eta herrian aurkitzen diren ibilbideetan egiten
dute bere saioa. 

Eguraldi txarra egiten duenean taldeak erabakitzen du momentuan bertan, irteera egin edo ez.

Partehartzea irekia da eta doakoa.

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera ()

Persona de contacto
Mikel Arostegi (943335050) (kirola@astigarraga.eus)

Fecha de última actualización de la actividad
28/09/2023

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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Plaza Joseba Barandiaran z/g 20115 Astigarraga Gipuzkoa Euskadi España

Fecha de la Actividad
De 06/09/2023 a 27/06/2023
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