Lactancia Materna

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Salud sexual y reproductiva.

Descripcién

La lactancia materna és la forma natural

i més saludable d'alimentar els nadons. L'Organitzacié Mundial de la Salut
(OMS) i nombroses organitzacions cientifiques nacionals i internacionals (entre
elles I'Associacié Espanyola de Pediatria) recomanen i fomenten la lactancia

materna exclusiva els sis primers mesos de vida

La lactancia materna a més
afavoreix una relacié molt estreta entre mare i fill i la continuitat del

vincle afectiu que s'inicia durant I'embaras.

Es un espai per donar suport a la

lactancia materna aixi com suport emocional.

L activitat esta destinada a totes les
families, pares i mares, que conviuen amb el procés d’alletament matern i també

en dones embarassades.

Lloci Horari:
CAP d'Olesa.
Dilluns de 12:45 -14:45

Poblacién
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Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera (Pares i mares que conviuen amb el proces d alletament matern i
mares embaracades)

Persona de contacto

Grup Lactancia Materna (937784727) (mventura@mutuaterrassa.es)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

11/10/2023

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizaciéon

Avenida LLuis Puigjaner 22 08640 Olesa de Montserrat Barcelona Catalufia Espafa
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