
Lactància Materna

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Salud sexual y reproductiva. 

Descripción

La lactància materna és la forma natural

i més saludable d'alimentar els nadons. L'Organització Mundial de la Salut

(OMS) i nombroses organitzacions científiques nacionals i internacionals (entre

elles l'Associació Espanyola de Pediatria) recomanen i fomenten la lactància

materna exclusiva els sis primers mesos de vida

La lactància materna a més

afavoreix una relació molt estreta entre mare i fill i la continuïtat del

vincle afectiu que s'inicia durant l'embaràs.

És un espai per donar suport a la

lactància materna així com suport emocional. 

L´activitat està destinada a totes les

famílies, pares i mares, que conviuen amb el procés d´alletament matern i també

en dones embarassades.

Lloc i Horari:

CAP d'Olesa.

Dilluns de 12:45 -14:45

Población
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Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera (Pares i mares que conviuen amb el procès d´alletament matern i
mares embaraçades)

Persona de contacto
Grup Lactància Materna (937784727) (mventura@mutuaterrassa.es)

Fecha de última actualización de la actividad
11/10/2023

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
Avenida LLuis Puigjaner 22 08640 Olesa de Montserrat Barcelona Cataluña España
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