Talleres de alimentacion real. Come rico y sano.

Red adscritaq OBSA 9

Temas

Alimentacion saludable, Formacién.

Descripcion

Taller de alimentaciéon y cocina impartido por enfermeras del centro de salud abierto a toda la poblacién padres,
madres, nifos, ninas, abuelos, abuelas...

Impartido por enfermeras del centro de salud.

Se abordaran conceptos de plato saludable, azlGcares afadidos, disruptores endocrinos, lectura de etiquetas para una
compra saludable, elaboraciéon de menus. Y cédmo no recetas saludables de facil elaboracion.

Tendran lugar los ultimos jueves de cada mes en el Centro de dia de Cudillero.

Poblacidon

Poblaciéon General - Cualquiera (Intergeneracional)

Persona de contacto

Marta Villamil Diaz. Belén Garcia Busto. (985591140) (belen.garciab@sespa.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Mesa intersectorial de Cudillero. SESPA.

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
30/04/2020

Situacion actual de la actividad

Historica

Gratuita

Si

Localizaciéon
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Lugar El muelle s/n 33150 Cudillero Centro de dia Cudillero Asturias Asturias Espafia

@

Tunel de
Cudillero/Cuideiru

Mirador de la Garita
Steps to a lookout
ahove a lighthouse

Cuquiterraza
lce CreamEs

restaurante casa julio

Flaza San @
Pedro Casa Mari - Sidreria
Asturian =5
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Fecha de la Actividad
De 31/01/2019 a 30/01/2020

Imagen de la Actividad

age not d or type unknown
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