Activa tu salud
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Red adscrita = Salud Comunitaria Aragoén

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica, Alimentacion saludable.

Descripcion

Actividad destinada a promocionar la salud fisica, emocional y socia a través de diferentes actividades realizadas dentro y fuera del centro, tales como relgjacion,
alimentacion, higiene del suefio, habilidades sociales..... Las actividades son muy diversas, usando una metodologia participativay activa.

Viernes de 10:00 a 11:30

Poblacién

Poblacion General - Cualquiera (Toda aquella persona interesada en promocionar su salud)

Persona de contacto

Marta Esteban (976498904. Ext. 301) (saludcomunitaria@ftranvia.org)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

01/12/2023

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién
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Calle Fray Luis Urbano 11, casa 23 50002 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
Taller KSC - Talleres

Crde Eugenia Buesg e Miguel Angel '
(5 [’ -+
fc il 1
“de laMag, ¢
fnﬂ Sa'ﬁna
$ 0
I 'Oundaciﬁn El Tranvia
&
Gﬂ.rpg Aﬂd
. C.de Pedro Cu;ioﬁaffmaym
ﬂ.l'ﬂﬂ Andrea Easan1a}.-nr R
Colegio Santo Domingo
- @/'de Silos./Zaragoza... t + 1
Go gle Map data @2025 Google, Inst. Geogr. MNacional

Pagina web del proyecto

http://www.ftranvia.org
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