
Pintem les emocions

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Formación, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

Taller que consisteix en expressar les nostres emocions de diverses maneres, aprendrem a gestionar-les i veure la vida
amb optimisme i il·lusió.

Dilluns de 10.30 a 12h

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
MONTSE, FRANCESC (973446259) (cgg.balaguer@gencat.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
DIRECCIÓ GENERAL D'ACCIÓ CÍVICA

Fecha de última actualización de la actividad
25/06/2019

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Urgell 5 25600 Balaguer Balaguer Lleida Cataluña España

Fecha de la Actividad
De 04/02/2019 a 25/03/2019
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