
Curs de Hata Ioga

Red adscrita  CAT

Temas
Infancia, Juventud, Personas en riesgo de exclusión, Salud mental/Bienestar emocional, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

A l'escola d'arts Escèniques i dansa Assaig us oferim una
serie de cursos de dansa, teatre i cant apart de classes de Base Física per
preparar el cos i Ioga per equilibrar-lo.

Disposem de diferents ofertes formatives, amb professorat
qualificat i amb molts anys d'experiència.

Els preus per a les persones derivades dels
CAP i d'atenció socio-sanitària rebran un descompte del 60%.

Dilluns i dimecres de 19 a 20 h

Población
Jóvenes (12-29 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Jordi Cid (603509047) (assaig@assaig.cat)

Fecha de última actualización de la actividad
20/04/2020

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
Calle Sant Antoni 11 08105 Sant Fost de Capsentelles Assaig Espai de Dansa i Arts Escèniques Sant Fost de
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Campsentelles Barcelona Cataluña España

Página web del proyecto
http://www.assaig.cat
https://facebook.com/assaig.cat/

Imagen de la Actividad
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