
Pilates

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

Activitat de l'Institut Municipal d'Esports dirigida a persones de 18 a 59 anys.

Classes d'una hora dos cops per setmana.

Hi ha dos nivells.

Veure horaris, preus i nivells a la pàgina web.

Veure horaris d'estiu i d'hivern

Población
Personas entre 30 y 64 años - Cualquiera ()

Persona de contacto
Institut Municipal d'Esport (972309444) (info@esportspalafrugell.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
IMEP

Fecha de última actualización de la actividad
19/11/2021

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
No

Localización
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Calle Angel Guimerà 20 17200 Palafrugell Palafrugell Girona Cataluña España

Página web del proyecto
http://www.esportspalafrugell.cat

Imagen de la Actividad
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