
Activitats Físiques per a la Gent Gran. Gimnástica de
Manteniment

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

Gimnástica de Manteniment

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera (Majors de 60 anys. Activitat oberta tot el any)

Persona de contacto
Javier Arias (933867608 / Preu per cur) (info@esportisalut.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Associació Esport i Salut Santa Coloma

Fecha de última actualización de la actividad
03/10/2019

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
No

Localización
Calle Ginesta s/n 08923 Santa Coloma de Gramenet Poliesportiu Raval Santa Coloma de Gramenet Barcelona
Cataluña España
Calle Jacinto Verdaguer 22-24 08922 Santa Coloma de Gramenet Poliesportiu Nou Santa Coloma de Gramenet
Barcelona Cataluña España
Calle Milá i Fontanals 16 08922 Santa Coloma de Gramenet Centre Civic Can Mariner Santa Coloma de Gramenet
Barcelona Cataluña España
Calle Prat de la Riba s/n 08921 Santa Coloma de Gramenet Poliesportiu la Bastida Santa Coloma de Gramenet
Barcelona Cataluña España
Calle Cristobal Colom 47 08921 Santa Coloma de Gramenet Poliesportiu Joan del Moral Santa Coloma de Gramenet
Barcelona Cataluña España
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Calle Napols 41 08921 Santa Coloma de Gramenet Centre Civíc del Llatí Santa Coloma de Gramenet Barcelona
Cataluña España
Calle Wagner 19 08923 Santa Coloma de Gramenet Centre Civíc del Fondo Santa Coloma de Gramenet Barcelona
Cataluña España
Calle Menorca s/n 08924 Santa Coloma de Gramenet Centre Civic de Can Franquesa Santa Coloma de Gramenet
Barcelona Cataluña España
Calle Primavera 41-45 08924 Santa Coloma de Gramenet Escola Primavera (Barri Guinardera) Santa Coloma de
Gramenet Barcelona Cataluña España
Calle Pep Ventura 1 08924 Santa Coloma de Gramenet Casal Municipal de les Oliveres Santa Coloma de Gramenet
Barcelona Cataluña España

Fecha de la Actividad
De 26/09/2018 a 19/06/2019

Página web del proyecto
http://www.esportisalut.com
https://es-la.facebook.com/AssociacioEsportiSalutSantaColoma/

2 de 2

http://www.esportisalut.com
https://es-la.facebook.com/AssociacioEsportiSalutSantaColoma/

