Programa d'Activitat Fisica i Salut (AFiS)

Red adscrita 9 Observatorio Valenciano de Salud

Temas

Actividad fisica, Salud comunitaria.

Descripcion

El programa Activitat Fisicai Salut (AFiS) se enmarcaen €

Convenio de colaboracién entre la Generalitat, através de la Conselleriade
Sanitat Universal i Salut Piblica, y € Ajuntament de Valénciapara el
establecimiento de | as bases de colaboracion en materia de salud.

Este programa de actividad fisicay salud se desarrollaen las
instal aciones deportivasmunicipalesy en espacios a aire libre de la ciudad.

Su objetivo es aumentar los niveles de actividad fisicade las

personas adultas sedentarias mediante la coordinacion entre los/as profesionales
sanitarios/as de atencion primariay los/as profesionales de actividad fisicay
deportiva.

Para poder participar en e programa es necesaria la prescripcion

de actividad fisica por parte del/la profesional de salud mediante lareceta
deportiva. Posteriormente habra que acudir a polideportivo paralainscripcion
al programa. Las actividades se han programado paralafranjahorariade 8:30 a
12:00 h.

Los Centros de Atencion Primaria (CAP) y las Instituciones Deportivas
Municipales (IDM)que participan son las siguientes:

IDM
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Benimaclet/R.Argentina/S.Pau/Xile

Serreria

Malvarrosa

Fuente San Luis

Fuensanta

Napolesy Sicilia/lG. Castro

Juan XXI11/ S.Allende

Miguel Servet/G.Castro/Campanar

Nazaret

Polideportivo Benimaclet

Polideportivo Cabarial

Pabellén Malvarrosa

Pabell6n Fuente de San Luis

Pabell6n Fuensanta

Polideportivo El Carmen

Pabellon Benicalap

Tramo |11 del rio Turia

Polideportivo Nazaret
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Benimamet Velédromo Luis Puig 40

Para mas informacion consulte en su Centro de Salud, la Fundacion
DeportivaMunicipal o el Centre de Salut Publicade VVaéencia (promocion va @gva.es) con lareferencia
“ProgramaActividad Fisicay Salud (AFIS)”

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera (Dirigido a personas adultas sedentarias)

Persona de contacto

Personal de los Centros de Salud de Atencion Primaria y Centros de Salud Puablica de Valencia.
(961248085/961248084) (promocion_val@gva.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Ajuntament de Valéncia, Fundaciéon Deportiva Municipal (FDM), Centros de Atencién Primaria (CAP) y el Centro de
Salud Publica de Valéncia
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mailto:promoción_val@gva.es

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

03/10/2019

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién

Calle Daniel Balaciart s/n 46020 Benimaclet Valencia Valencia/Valéncia Comunidad Valenciana Espafia

Calle Rey Saud s/n 46014 Valencia Valencia Valencia/Valéncia Comunidad Valenciana Espafa

Calle Fernando Morrais de la Horra (metge). s/n 46024 Valencia Valencia/Valéncia Comunidad Valenciana Espafia
Avenida Hermanos Maristas 16 46013 Valencia Valencia/Valencia Comunidad Valenciana Espafia

Avenida Dr. Chiarri 1 46003 Valencia Valencia/Valéncia Comunidad Valenciana Espafia

Calle Cocentaina 4 46035 Valencia Valencia/Valéncia Comunidad Valenciana Espafia

Paseo Tramo Il del Jardin el Turia s/n 46008 Valencia Valencia Valencia/Valéncia Comunidad Valenciana Espafa
Calle Arcipreste Vicente Gallart 1 46011 Valencia Valencia/Valéncia Comunidad Valenciana Espafia

Calle Isabel de Villena 161 46011 Valencia Valencia Valencia/Valéncia Comunidad Valenciana Espafia

(}alle Castellonet s/n 46025 Valencia Valencia/Valencia Comunidad Valenciana Espafia
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Fecha de la Actividad

De 01/10/2018 a 28/06/2019
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