Envelliment actiu: Taller de memoria

-
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcién

Taller per mantenir lament activai fresca amb senzills exercicisi trucs per mantenir-la en bon estat.

Activitat organitzada per la Xarxa de Centres Civics de Santa Perpetua de Mogoda.

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Yolanda Cantero (935740681) (folguera@staperpetua.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Ajuntament de Santa Perpetua de Mogoda

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

19/11/2021

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién

Calle Pablo Picasso 32 08130 Santa Perpétua de Mogoda Barcelona Catalufia Espafia
Avenida Set 20 08130 Santa Perpétua de Mogoda Barcelona Catalufia Espafia
Calle Enric Granados s/n 08130 Santa Perpétua de Mogoda Barcelona Catalufia Espafia
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Calle Parc Doctor Mir6 s/n 08130 Santa Perpétua de Mogoda Barcelona Catalufia Espafia
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Pagina web del proyecto

https://www.facebook.com/CivicsSPM
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https://www.facebook.com/CivicsSPM

